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 "ثس٧ٯ تًب٢ی"

 ٪٭آ٬سی ٬ ضٛ٭ْبیی دس ٦سزذ

 ٦ح٧ذ س٭سا٪ی

 ٦ٗذ٦ٯ:

زاس ر٧ٱ٭سی اسلا٦ی ایشا٨ ٦سزذ       .«٦حشاة ٦ح١ حشة است  » :٪ذْش٦٭د ٧ٰچ٫ی٬٩  ٪ب٦یذ٪ذ س٫ٟش  ساث٫یبٟ٪

ٚتٯ   س٫ٟش ثٯ ای٩ ٫ً٦بس  سْیى ای٩ پبیٟبٮ ا٢ٱی اس .ربیٟبٮ  ی د٫ٰذٮ ی ٦سزذ ٪طب٨س٫ٟش ثشا ی ٧٣ٚٯٚبسثشد٨  ثٯ

ثب ضتیكب٨   ا٪سب٨ ی ٦سزذ ٦ح١ ٦جبسصٮ اس . ٦حشاة (ا٢سلا٤ ٥ي٣یٱ)٦ًػ٭٤  ی ٦یشاث ائ٧ٯ دی٩ ٬ حبْمدساغ١ ٦سزذ 

ىاس . دس یثش٬٪ ٬ یدس٬٪  دضت٩٧  بٰت٥ ثت   ٬ ٥ٰ يجبدت دس آ٨ ت٭ا٨ ی٦اس  ٚٯ  ربیٟبٰی ٩یتش ٦ٱ٦٥حشاة  ،٬اٖ

ًی احیبٞش  ي٣یتٯ(  الله )سح٧ةخ٧ی٫ی  ٤ا٦ب .٦جبسصٮ ٚشد لاة خت٭د سا اص ٦ستزذ    ؛ صیشاث٭د٪ذ دس رٱب٨ اسلا٤ ٰب٦سزذ٬اٖ اٗ٪

 ،تتب  ساٰتی ثت٭د   ٮ ٬ ا٦ٛب٪تبت ٦ستزذ  اص ربیٟتب  ي٣یتٯ(  الله )سح٧ة ض٫بخ  غحیح ا٦ب٤ .٪ذ٬ است٧شاس ثخطیذ ٪ذآَبص ٚشد

شاد سا ثب س٣یٗٯ ی ٧ٰٯ ،اص ای٩ پبیٟبٮ ا٢ٱی ٬ ايتٗبدی ثباستٓبدٮ ذ ٬ اص ٫ت ٬احتذ ر٧تى ٫ٚ   یٰبی ٦خت٣تّ دس ٦ٛتب٪   اْ

یش ستیضی ٬ ٦ه٣٭٤ ثب ن٥٣ يهی٥ دس٦ٗبث٣ٯ یی٪یش٬ تلاة   ثتشای ٦ختب٠،    ذ.٪ت پ٫بٰی ثٱشٮ ثٟ ثتب   ،دضت٫٧ب٨ دس ا٬ایت١ اٗ٪

 اثب تتذثیش ٬ تٓٛتش ٚباٰتبی ٦ت٭سد ٪یتبص س     ي٣یٯ(  الله )سح٧ةا٦ب ا٦ب٤  ؛ساٮ ٦ًیطتی ٦شد٤ سا ثستٯ ث٭د٪ذ ،٦خت٣ّ یٰب س٬ش

   .٪ذدس اختیبس ٦شد٤ رب٦ًٯ ٖشاس داد اصقشیٕ ٦سزذٰب

ثتب ا٦ٛب٪تبت    ،ت٭ا٪ذ ٦ی ٦سزذ ا٫ٚ٭٨ ٪یض ٬ ا٪ذ آ٦ذٮٚط٭س اص د٠ ٦سزذ ثیش٨٬  ی یبْتٯ ی پش٬سشٰبثٱتشی٩ ٪یش٬    

س ٬ تأحیشٞزاس  ٪یش٬ٰبی تبصٮ ،پیطشْتٯ ثشختی  ثت٭د٨   اداسی ٬ چ٫ذضت٣ُٯ  یٰتب   ی٦طُ٭٦٢تأسٓب٪ٯ،  .تشثی  ٫ٚذٓ٪

ططب٨ ٧ٚشٝ٪ ض٭د ٬ ر٧بي  ٦٭رت ضذٮ اس  تب  ی ائ٧ٯ  ٫٦تذ ضت٭ی٥.   ثٱشٮاص  ٦سزذ  تشی٩ ض١ٛثٱ ٪ت٭ا٪ی٥ ثٯٗ٪

ش ٦ت٭٢یب٨ ٦سزذ ی٦ذیشا٨ ثسیبس ٚٯاس   ای ٦سزذ خب٪ٯ ص خ٭د ،داسد. اٞ ٫٫تذ ٚتبسی   ٦ت٭اصی  ،دس ایٓبی ٗ٪ ٪ٛ  ٬

ثشقتشِ   ٰب٦٭رت٭د دس ٦ستزذ   ٰتبی  ٦طخع ثٯ ٚبس خ٭د ادا٦ٯ د٫ٰذ، ثستیبسی اص ٦طت١ٛ   ی ٰشٚذا٤ ثب ٬نیٓٯ

تش ائ٧تٯ    ٦ًتبسِ اغتی١    ی ٪س١ ر٭ا٨ رب٦ًٯ تط٫ٯ. ض٭د ی٦  ٰبر٧بيت  ٬ ا٫٦تبی ٦ستزذ    ی دی٫تی ٰستت٫ذ. اٞ

لاة ٬ دی٩  ٰبی یٗ حٗ ْٛتش ٬   ت٭ا٪٫تذ  ی٦ساحتی  ثٯ ،٪یبصٰبی ر٭ا٪ب٨ سا دس٘ ٬ ض٫بسبیی ٫٫ٚذ ٬ سا ثیب٨ ٫٫ٚذاٗ٪

 ثٯ ٪س١ رذیذ ا٪تٗب٠ د٫ٰذ. ٰب،اص ربیٟبٮ ٦سزذ ،دیذٞبٮ ا٦ب٤ سا
 هامسجذ بههای جذب جوانان  بخش اول: شیوه

ی، ٪طبـ ٬ صیجبق٣جی ْؿبی ص٪ذٞی ر٭ا٪ت  ب٨، آس٦ب٨ي٭اقّ ر٭ض     ٪یتض   سا پتش ٚتشدٮ است . ٦ستزذ     ب٨خ٭اٰ

ر٨، ٦حشاة رتزاة ٬ ٫ً٦٭یت    ؤغذای سسبی ٦ ؛خ٭د سا داسدخبظ ٚب٪٭٨ ٦زٰجی صیجبیی  ٩یتش ٦ٱ٥ دسربیٟبٮ
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ذ، ٦سز ٦یب٨ ر٭ا٪ی ٬ ت٭ا٨ ی٦. سخ٩ ثش سش ای٩ اس  ٚٯ چٟ٭٪ٯ ٫ٚذ ی٦د٢ی سا ثٯ خ٭د ر٣ت  ٦سزذ ٰش غبحت

ی آْشیذ. اص ٫ٚتبس   ت٭ا٪تذ  ی٪٧ت  ٚتٯ  پشسص رذی ای٩ اس  ٚٯ دس ٪س١ صیجتبر٭ی  ٦یب٨ د٬ صیجبیی، پی٭٪ذ ٬ یٟبٟ٪

زسد، استٗجب٠ ٬ ٪طبق صیجبیی س٬ح )٦سزذ ٬ ت٭یی٥   ٥ی٫یث ی٦ثشای ثشپبیی ٪٧بص دس ٦سزذ  ی٪٧بص( سبدٮ ثٟ ؟ ثبیتذ ثٟ

شْتتٯ است    شؼ دیتذ ر٭ا٪تب٨ ٖتشاس   سا دس خ٭د داسد ٫ٰت٭ص دس ٦ًت   ٰب ییجبیص ی س٬ح حٗیٗی ٦سزذ ٚٯ ٧ٰٯ ٪ٟ، 

تلاة  اس  ٞشْتٯ ٪طذٮ ٚبس ٞشایص ثٯ ٚشد٨ایزبد ثشای یرزاث یٰب س٬ش  استلا٦ی  ٬ ثب ٞزض  ثیس  سب٠ اص اٗ٪

ٯ ٪ذ. ا٦ب ٦تأستٓب٪ ا ٯثش٪ذاضت ی٦ت٫بست ثب ٪یبصٰبی دی٫ی ٪س١ ٪٭ر٭ا٨ ٬ ر٭ا٨ ٖذ٦ ،٬یژٮ ٦سزذ ثٯ ،دی٫ی یٰب ٚب٪٭٨

 .٫ٚی٥ تجشئٯ خ٭د ساخ٭د ثلاْبغ٣ٯ ٦خبقت سا ٦تٱ٥ ٬  یٰب ی٪بٚب٦ٚٯ دس  ٥یا ٚشدٮيبدت 

سا ض٫بستبیی   صایی ٰبی آسیت ٬ يب١٦ سا ثشسسی ٫ٚی٥ٰبی رزة ر٭ا٪ب٨ ثٯ ٦سزذ  ساٮ ٚ٭ضی٥ ٦ی ٦ٗب٢ٯدس ای٩     

ست٫ٟشی   ٦ستزذ  .ضت٭د  ٦تی  سٖجتی ثٯ حؿ٭س پشض٭سضب٨ ٬ ثی ٞشْت٩ ٪س١ ر٭ا٨ اص ٦سزذ ٚٯ سجت ْبغ٣ٯ ٫ٚی٥

ص اس  ٚٯ اص اثتذا  ٞتش  پشسصدسخػ٭ظ ٪س١ ر٭ا٨ ٬  ت٭ا٪ذ ی٪٧ ٬ اس  داضتٯآ٦٭صضی ٬ تشثیتی  ،ْش٫ٰٟی ٗ٪

٦زٰت ٬ ي٭اقّ دی٫ی اس   ی ٚٯ تط٫ٯ٪یض  جبق٣تیص خ٭اٮ ٬ ، ر٭ا٨ آس٦ب٨دیٟش اصقشِ ث٧ب٪ذ.ثش٪ب٦ٯ  سبٚ  ٬ ثی

پی٭٪ذی ٦ستتح٥ٛ   ی اص٤ اس  تب ثی٩ ای٩ د٬ تًب١٦ ٬ٰبیا٦ب ت٧ٱیذ ؛ت٭رٯ ثبضذ ثٯ ای٩ ٦ٛب٨ ٦ٗذس ثی ت٭ا٪ذ ی٪٧

 .ض٭دایزبد 

ی ٬رت٭د داسد  ٰبی ٬ يب١٦ ٰب ٭ٮیضٰبی ْش٫ٰٟی  سبیش ثش٪ب٦ٯ ٬ ٪٧بص ر٧بي  ٰب،ثشای رزة ر٭ا٪ب٨ ثٯ ٦سزذ    

 ٫ٚی٥. ی٦اضبسٮ  ٰب آ٨ٚٯ ثٯ ثشخی اص 
 ) ص ا٢ّ  دس ضٛ٭ْبیی ٦سبرذ ا٦ب٤ ر٧بي ٗ٪

ثبضتذ،   سا داضتتٯ  اص٤ ٰبی ٪چٯ ضشـ٬ چ٫ب اس يب٣٦ی ٦ٱ٥ دس پیطشْ  ٦سزذ ا٦ب٤ ر٧بي  دس ٰش ٦سزذ،     

ذ داض . ضشـ  اص ای٩ ٖشاس اس : ٰب تأحیشی ثسضا دس تح٭٠ ر٭ا٪ب٨ ٬ دس٪تیزٯ ٞشایص آ٪ب٨ ثٯ ٦سزذ خ٭اٰ

 ث٭د٨ حبث  .1

تص ٦ٱ٧تی داسد      ،٫٦ب٨ ٦حت١ ؤض٫بخ  ا٦ب٤ ر٧بي  اص ٦سزذ، ٦  .٪٧تبصٞضاسا٨ ٬ َیتشٮ دس ي٣٧ٛتشد ٬ی ٗ٪

ب٢ی آ٨ ثبيج  ٰبی خػ٭غی  ٚٯ ٬ی تػ٧ی٥ ٦ٗتؿی اتخبر ٫ٚتذ ٬ دس ساٮ ارتشای آ٨ ٞتب٤     ٭دض ی٦ٰش ٦ح١ ٬ اٰ

 .٫ٚذ ی٦ث٭د٨ ا٦ب٤ ر٧بي  دس ٦سزذ ٦ح١ ای٩ ٦سئ٣ٯ سا ي٣٧ی  ثشداسد ٚٯ حبث 

 ت٭ا٪بیی ي٧٣ی .2

 ؛ صیتشا ٰبی ي٧٣ی ا٬ست   حش ثبضذ، ت٭ا٪بیی ٬ ا٪ذ٬ختٯؤدس رزاثی  ا٦ب٤ ر٧بي  ٦ ت٭ا٪ذ ی٦ی ٚٯ ٰبی اص يب١٦

 ،ض٫بستی  ٰتبی رب٦ًتٯ   خت٭د دس ص٦ی٫تٯ   ٰبی دا٪ستٯثب  ثبیذ ا٬ ٫٫ٚذ ٦٬كشح  یتخػػ ا٢یؤس ر٭ا٪ب٨ ٩ٛ٧٦ اس 

 ،٦تشد٤ دس ايت٧بد  آ٦ذ٨ ٬ر٭د ثٯ ٖذست ي٧٣ی س٬حب٪ی ٦سزذ ثبيج ی،قجیًق٭س ثٯس٬ا٪ط٫بسی ٬ َیشٮ پبسخ دٰذ. 
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٨ ٬ ثتب اق٧ی٫تب   ٫٫ٚتذ ٢ض٤٬ ثب ا٬ استجتبـ ثشٖتشاس    غ٭ستدس ٫٫ٚذ ی٬٦ آ٪ب٨ ٪یض سًی  ض٭د ی٦ ،خػ٭ظ ر٭ا٪ب٨ ثٯ

 ض٭٪ذ. ٦ی٫٦ذ  ا٬ ثٱشٮ ٰبی دا٪ستٯ٬ اص  ٫٫ٚذ غحج  ٦یخبقش ثب ٬ی 

 ٪ه٥ .3

 ٬ ثٯ ٦٭ٖى ثتٯ ٦ستزذ ثیبیتذ    سا سيبی  ٫ٚذ؛ٚبسٰبی ٦سزذ ٪ه٥  ی ٧ٰٯا٦ب٤ ر٧بي  دس ؾش٬سی اس  ٚٯ 

ب٦ٯ ٫ٚذ خ٭د سا ثیتب٨   ٰبی ٦ك٣ت ا٨ؾشبثٯ حب٠ ح ت٭رٯ ٬ ثب٫ٚذ ٬ٖ  سخ٫شا٪ی ٬ اسضبد ٦شد٤ سا ت٫هی٥  ،٪٧بص سا اٖ

 .ٞٓت٩ اؾبْی ثپشٰیضد سخ٩ ٫ٚذ ٬ اص

 ثیب٨ سبدٮ ٬ ضی٭ا .4

٪ب٦تأ٪٭س   ٰتبی  ٯ٬ ر٣٧ت  ٰتب  ٯ٧٣ٚت  اص ، ثبیذ سبدٮ ٬ ضتی٭ا ثبضتذ ٬  ٫ٚذ ی٦ی ٚٯ ا٦ب٤ ر٧بي  ثیب٨ ٰبی ٦ك٣ت

ثتٯ   ثبت٭رتٯ  ر٭ا٪تب٨، غت٭ست   دسَیتشای٩  .ٰستت٫ذ ٪بآضت٫ب  تخػػی  ٰبی ٯ٧٣ٚ بثخبقجب٨ ٦ ی ي٧ذٮ صیشاثپشٰیضد؛ 

 .ذ٪ض٭ ی٬٦ ٚس١  ٯخست٬د ص، طب٨نشْیت ٥ٚ ی ٯیس٬ح

 اثتٛبس ٬ خلاٖی  .5

ؿی اص ٬  ؛ا٪تذ  ٞشْتتٯ ٚتٯ ْتشا   ٫٫ٚتذ   ثیتب٨ ٦تی   ٞ٭٪تٯ  ٰبی ي٧٣ی سا ٧ٰب٨ آ٦٭ختٯ ،٫ٰٟب٤ سخ٫شا٪ی ب٨،يهاثً

٬  ٪٧٭٪تٯ رٚتش  قجًتی،   ضت٭  اص  ثشای ٦ختب٠ ثباستتٓبدٮ  تش ثیب٨ ٫٫ٚذ؛  ٦ك٣ت سا صیجبتش ٬ رزاة ت٭ا٪٫ذ ی٦ٚٯ  دسحب٢ی

ت ٬ ثب ضیشی٩ ٰب داستب٨ٖػبس ٬ ٰبی  ٣ٯثیب٨ ر٧تبسیخی،  یٰب  یحٛب  س٬ا٪ط٫بسی ر٭ا٪ب٨.    ٰبی ٯسيبی  ٛ٪

 د٬ستی ثب ر٭ا٪ب٨ ٬ ٪٭ر٭ا٪ب٨ .6

ؿی اص  ت٭ا٪ذ ی٦ا٦ب٤ ر٧بي   تزاسد ٬  َیشؾش٬سی ثی٩ خ٭د ٬ ر٭ا٪ب٨ یٰب  ی٦حذ٬دثً سا  ٰتب  آ٨ سا ٫ٚبس ثٟ

يتبدی ٬   ٰتبی  ٦٭ًٖیت  سا دس  ٰتب  آ٨ ٫ٚذ، حب٠ ٦ًٗ٭٠ ثب آ٪ب٨ غحج  ی ا٪ذاصٮ ثٯ ثشای ٦خب٠ ثٯ خ٭د ٪ضدیٙ ٫ٚذ؛

 ای٫٦بست ثش یٰب ْشغ ٧ٰشاٮ آ٪ب٨ ثبضذ ٬ اص  ٰب ٦ز٣سٰب ٬  دس ٫٧ٰطی٫ی تب ربی ٩ٛ٧٦ ،َیشيبدی ر٭یب ض٭د

ؿی اص س٬حب٪ی .ثیب٨ ٦ٗػ٭د استٓبدٮ ٫ٚذ ثتٯ خت٭د    ای يب٧٢ب٪تٯ  یٰب حب٢  ٫٫ٚذ، ی اتخبر ٦ی٪ب٫٦بسج ٰبیتذثیش ب٨ثً

... ٚتٯ ثتب ایت٩    ٬ ض٭٪ذ ٚلا٤ ٪٧ی ٥ٰ خػ٭ظ ر٭ا٪ب٨ ثٯ، ثب دیٟشا٨ ٫٫ٚذ ٦یحشٚ  س٫ٟی٩ اصا٪ذاصٮ  ثیص، ٞیش٪ذ ٦ی

 .ا٪ذاص٪ذ ی٦ثی٩ خ٭د ٬ ر٭ا٪ب٨ ْبغ٣ٯ  ٚبسٰب

 احتشا٤ ٬ ت٭اؾى .7

ش ت٭اؾتى   آ٬سی٥. دس  ٦ی ثٯسا  ٰب آ٨، اسادت ٣ٖجی ثشاثشضب٨ثب احتشا٤ ثٯ دیٟشا٨ ٬ ت٭اؾى دس ،٧ٰیطٯ حب٠ اٞ

، داس٪تذ ر٭ا٪ب٨ ٚٯ ٣ٖجی پب٘ ٬ ر٭یبی غتحج    دسثشاثشآ٨ ٥ٰ  ،ثبضذ ٫ً٭ی٬ احتشا٤ اصرب٪ت س٬حب٪ی ٬ سٰجش ٦

ذ آ٦ذ چط٧ٟیشی ثٯ یٰب  ی٦٭ْٖٗكى ق٭س ثٯ تج٣یتٍ ي٣٧تی است  ٚتٯ دس      ٰبی ساٮای٩ س٬ش اصر٣٧ٯ  .دس  خ٭اٰ
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١ ضذٮ اس  ٬ ٪تیز آ٢ٯ( ٬ ي٣یٯ الله )غ١ خػ٭ظ دس ٬غّ پیب٦جش ٬ ثٯتبسیخ غذس اسلا٤  ضتتٯ  ثسیبس خ٭ثی ٰت٥ دا  ٰبی ٯٗ٪

 اس .

 نبٰشی آساستٟی  .8

٭ ٬  ا٦ب٤ ر٧بي  ثبیذ ثٯ ثٱتتشی٩   ؛ ث٫بثشای٩دس ارت٧بو ثبضذ ٰب یخ٭ث ی ٪٧٭٪ٯس٬حب٪ی ٬ سٰجش ٫ً٦٭ی ثبیذ ا٢ٟ

نتت ٪هبْت  دٰتب٨ ٬    ٦٭ا ،اص يكش استٓبدٮ ٫ٚذ ،٬رٯ ٩ٛ٧٦ ٢جبس ثپ٭ضذ، ت٧یض ثبضذ، ٦حبس٩ ٦شتت داضتٯ ثبضذ

٫ذ. ی ٯ٣ئ٦سث٭ی ثذ دٰب٨ ثبضذ ٬ دس٦ز٧٭و د٪ذا٨ ٬   ٪هبْ  نبٰشی سا ْشا٦٭ش ٛ٪

 ت٭ا٪بیی رس٧ی .9

تش ا٦تب٤      ٰب یسخ٫شا٪دس ٪٧بص ر٧بي  ٬  اص٤ اس  ٬ٖ  دیٟشا٨ ٬ ٚٱ٭٢  س٩ حبؾشا٨ ٦شايتبت ضت٭د. اٞ

 خستٯ ض٭٪ذ. ٪٧بصٞضاسا٬٨ ٩ٛ٧٦ اس   ض٭د ی٦ق٭ا٪ی  ٪٧بص یقجیًق٭س ثٯداضتٯ ثبضذ،  صیبدیر٧بي  س٩ 

 دا٪ص اص٤ داضت٩ .11

ش ا٦ب٤ ر٧بي    ی ستبدٮ ثٯ س٬ش ٧ً٦٭٢ی ٬ ثیتب٨   ٰب ثبضذ، ا٪تٗب٠ آ٨ داضتٯسشی اقلايبت ي٧٣ی  یٙ فْٗاٞ

ذ ث٭د؛ ٥ٚآ٨ ٦كب٢ت ٩ٛ٧٦ ٪یس  ٬  ٪یض استتٓبدٮ   دیٟش ٰبی اص ي٥٣ ا٦ب٤ ر٧بي  ؾش٬سی اس  ث٫بثشای٩ احش خ٭اٰ

 ٪هیش س٬ا٪ط٫بسی ر٭ا٪ب٨ ٬ ٪٭ر٭ا٪ب٨. ٫ٚذ؛

 دس٘ ٦٭ًٖی  س٫ی ر٭ا٪ب٨ .11

اص٤ ٪یس  ٧ٰیطتٯ اص آ٪تب٨    ٚشد.آ٪ب٨ دس ای٩ س٩ ت٭رٯ  یر٭ا٪ب٨ ٬ ٪یبصٰبحی ٬ س٦٬٭ًٖی  س٫ی ثبیذ ثٯ 

ی٥ دس  دس ٫ٚتبس ایت٩    ،صیشا ر٭ا٪ب٨ ٬ ٪٭ر٭ا٪تب٨  ؛٫٫ٚذ ٬ حتی ضشٚ  ٬ صیبست ٞشیٯ بدي ٰبی ٦شاس٥ ی ٧ٰٯثخ٭اٰ

 داس٪ذ.   ٪یبص ٬سصش ٬ آ٦٭خت٩ دا٪ص س٬ص ،سب٥٢ ٰبی ثٯ تٓشیح ،١ ٫ً٦٭یئ٦سب

 ا٦ٛب٪بت ٦ب٢ی ی تٱیٯ .12

ٰتبی اص٤   داد٨ ا٦٭س ٦تب٢ی ٦ستزذ ٬ تخػتیع ث٭درتٯ     سش٬سب٦ب٨ ،ثب ٪هبست ٚب١٦ ت٭ا٪ذ ی٦٦ب٤ ر٧بي  ا

 .ر٭ا٪ب٨ سا ثٯ ٦سزذ رزة ٫ٚذ
 ة( ٦سزذ

ایت٩   ٰتبی آ٨ است .   ٬ ٬یژٞتی  خ٭د ٦ستزذ  ر٭ا٪ب٨ ٬ ٪٭ر٭ا٪ب٨ ثٯ ٦سزذ ٰبی رزة یٛی دیٟش اص يب١٦

 يجبست٫ذ اص:  ٰب یژٞی٬

 ٦سزذْؿبی ٫٦بست ٬ نبٰش خ٭ة  .1

طتٯ    تتب  ٦ذاخ٣تٯ ٫٫ٚتذ   ٰبدس احذاث ٦سزذ تب حذ صیبدی ئ٭ا٨ ثبیذ٦س ، ٦ستزذ  ی ٦حت١ احتذاث، ٗ٪

 ٪ج٭د٦سبح  ٥ٚ ٬  ،احذاث ٦سزذ دس ٚ٭چٯ ثبضذ. یضذٮ ٬ اغ٭٢ ْؿبی سجض ٬ َیشٮ حسبة ،ا٦ٛب٪بت
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٬ سَجتی دس د٠ ر٭ا٪ب٨ ٬ ٪بآض٫بیب٨ ثٯ ٦ستزذ ایزتبد    ض٭د٬ٚ٭س  س٭ت ض٭د ٦سزذ ثبيج ٦ی ا٦ٛب٪بت

٫ذ ٪ٛ. 

 ْ ٪هب .2

اص  ث٫تبثشای٩  ؛ض٭د ی٦ ای٩ ٦ٛب٨ ٦ٗذسر٭ا٪ب٨ ثٯ  رزةٯ ثبيج ٚ اس ی ٰبی اصر٣٧ٯ يب١٦ ٦سزذ ث٭د٨ پب٘

غتبث٭٨، ٦تبیى    ٪هیتش  -ا٦ٛب٪تبت ثٱذاضتتی   داضتت٩ ٰتب،   ٦سزذ َجتبسس٬ثی، ٪هبْت  دستطت٭یی    ٰبی ؾش٬ست

د٨ ٚتبسثش  ٰتب ٬ ثتٯ   ٬ضت٭ی ٦شتتت ٦حتیف دستطت٭یی     ضست   ، -ٰتب  ص٦ستتب٨ آة ٞتش٤ دس   ٬ ٫٫ٚذٮ ؾذيٓ٭٪ی

 ٰبی ٫٦بست اس . خ٭ضج٭٫٫ٚذٮ

 ٬سبی١ غ٭تی، ٞش٦بصا ٬ سش٦بصا .3

ش آی٫ذ، ٦یٚٯ ٞبٮ ثٯ ٫٦بسجتی ثٯ ٦سزذ  ٚسب٪ی ٯ س٬ ضت٭٪ذ،   ٯ١ ٪بخ٭ضبی٫ذی س٬ثت ئثب ٦سب اٞ دس ثتذی  ی  ستبثٗ

ذ ٦ب٪ثبٖی  طب٨ر٫ٰ ٧ٰچ٫تی٩  ٬  اصحذ ٦سزذ ث٭د٨ ثیص سشد یب ٞش٤ ،ج٭د٨ غذای ث٫٣ذٞ٭ٰب٪ ٫٦بستٖجی١ اص ذ؛خ٭اٰ

 ٪٭س. ٭د٨٪ج ت٫هی٥

 ٞیشی ٦ت٧شٚض تػ٧ی٥ .4

٧ٰچ٫تی٩   ٬ ٦تًٱتذ ٬ ٦تخػتع   ،ضت٧بسی اص اْتشاد رت٭ا٨    ت٭ا٪٫تذ  ی٦ت ٪٧تبصٞضاسا٨ ٬ ٦ستئ٭ا٨    ،٫٦ب٨ؤ٦

سیتضی ٫٦ستز٥    ٦سزذ سا ثتب ثش٪ب٦تٯ   دس ٖب٢ت ٰیئ  ا٫٦ب ا٪تخبة ٫٫ٚذ تب ست ا٦ب٤ ر٧بي  ثب ٪هب سا سٓیذا٨ سیص

 .ٰب یشیٞ ٣٭ٞیشی اص پشا٫ٚذٞی ٬ تًذد تػ٧ی٫٦٥ه٭س ت٫هی٥ ثش٪ب٦ٯ ٬ ا٦٭س ٦سزذ ٬ ر ثٯ ؛اداسٮ ٫٫ٚذ

 ٬سصضی -ایزبد ا٦ٛب٪بت ْش٫ٰٟی -5

ر٭ا٪ب٨ سا ثٯ ٦سزذ رزة  ثب تٱیٯ ٬ تخػیع ا٦ٛب٪بت ْش٫ٰٟی ت٭ا٪٫ذ ی٦ ٰب٦سئ٭ا٨ ٬ ٞشدا٪٫ذٞب٨ ٦سزذ

ٯ، ٞش٬ٮ ٫٫ٚذ؛ دس آ٦ت٭صش ٖتشآ٨    ٰتبی  ٯر٣ست  ،ٰبی ت٭اضیح، سش٬د، ٧ٰخ٭ا٪ی ٖشآ٨ اصٖجی١ ٚتبثخب٪ٯ، سب٩٢ ٦كب٢ً

ا٦ٛب٪تبت   ی ٯیت تٱ ،١ئدس ٫ٚتبس ایت٩ ٦ستب    .آ٦٭صضی یٰب ٚلاستٗ٭یتی سایٟب٨ ٬  یٰب ٚلاسٰبی ٞ٭٪بٞ٭٨،  د٬سٮ

ر٭ا٪تب٨   رتزة  ٰتبی  يب١٦ اص ت٭ا٪ذ ی٦ -٦حٓ٭ل ث٧ب٪ذ ٦سزذٚٯ حش٦   تبربیی- ٪یض ٬سصضی ٦شتجف ثب ٦سزذ

 .ثبضذ

شاد خ٭ش .5  غذا استٓبدٮ اص اْ

 ٬ ضت٭د  ی٦ت ثذغذا استتٓبدٮ   یبٰبی ٦س٩  ر٨ؤص ٖبسیب٨ ٖشآ٨ ٬ ٦دس ٦سزذ اٚٯ  ٥ی٫یث ی٦ ٰب ثسیبسی اص ٬ٖ 

 .ض٭د ی٦قجیًی اس  ٚٯ ای٩ ٦٭ؾ٭و ثبيج دْى ر٭ا٪ب٨ 
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 د( ٰیئ  ا٫٦بی ٦سزذ
٬ ٧ٰت  ٬اای   ٧ٰٛتبسی پیطجشد ا٦٭س ٦سزذ ٬ آثبدا٪ی آ٨، ٥ٰ ثٯ ٢حبل ٫ً٦٭ی ٬ ٰت٥ ثتٯ ٢حتبل ٦تبدی،     

ضتشيی ٬ دا٬ق٣جب٪تٯ    ی ای٩ ٬نیٓٯ ی يٱذٮْٛشی ٬ ٧ٰذ٢ی اص  ثب ٥ٰ ت٭ا٪٫ذ ی٦آ٪ب٨  .ق٣جذ ی٦ايؿبی ٰیئ  ا٫٦ب سا 

شاد  ٰبی خ٭ثی ثشآی٫ذ. خػ٭غی  ثٯ  :يجبست٫ذ اصؾش٬سی ای٩ اْ

 ٧ٰٛبسی رذی .1

غت٭ست دس   دسَیتشای٩  ؛ثبضت٫ذ ٬ ٦ػت٥٧  رذی  ، ثبیذخ٭د ٰبی ٯدس ادای ٬نیٓ ،ايؿبی ٰیئ  ا٫٦بی ٦سزذ

 .ذیآ ی٦پیص  اختلا٠ ا٦٭س ٦سزذ

 تٗسی٥ ٚبس .2

ضخػی ايؿبی ٰیئ  تٗسی٥ ضت٭د تتب    ٰبی ثٯ ت٫بست س٩، تخػع، يلاٖٯ ٬ دیٟش يب١٦ ذیثبا٦٭س ٦سزذ 

شاد ٦ًی٫ی ٪جبضذ شاد َیشيؿ٭ ت٭ا٪٫ذ ی٦ايؿب  ،دیٟش اصقشِ .ْطبس ٚبس ثش د٬ش ْشد یب اْ یش٪تذ اص اْ ٚتٯ   ی ٧ٚٙ ثٟ

تٯ . ٦شايبتثیطتش ض٭دٚبس   داس٪ذ تب سشي يلاٖٯ ثٯ ٚبس دس ا٦ت٭س   حشٚتتی ٫٦ستز٥   ضت٭د  ٦تی  ثبيتج  ٰب ای٩ ٛ٪

شاد ٦شتجف ثب ٦سزذ ا٪زب٤ ض٭د ٰب٦سزذ ذ ث٭د. ،خػ٭ظ ر٭ا٪ب٨ ثٯ ،ٚٯ ثشای اْ  د٢پزیش خ٭اٰ

 يلاٖٯ ثٯ ٚبس .3

َیش تٗشة ا٢ی الله  ٰبی ضذٮ يلاٖٯ داضتٯ ثبض٫ذ ٬ اص ٪ی  پزیشْتٯ ٰبی ثبیذ دسثشاثش ٦سئ٭٢ی يؿ٭ٰبی ٰیئ  

 د٢سشدی ًْب٢ی  ٫٫ٚذ. ٨پشٰیض ٫٫ٚذ تب ثت٭ا٪٫ذ ثذ٬

 رٯتأ٦ی٩ ث٭د .4

داسد. ايؿتبی   ثستتٟی  ١ ٦تب٢ی ئتتب حتذ صیتبدی ثتٯ ٦ستب      ٰب٦سزذ یٰب  یًْب٢پیطشْ  ٬ ثٱج٭د ٚیٓی  

یش٪تذ ٬   اصقشْی  ؛اسبسی ٫٫ٚذ یخػ٭ظ ْٛش دسای٩ ٦سزذ ثبیذ ی ٞشدا٪٫ذٮ ٦خبسد ٦تٓب٬ت ٦سزذ سا دس٪هتش ثٟ

٫٫ذ ٬  دیٟش رزة ٫٫ٚذ ٬ اصقشِ ث٭درٯثٯ ت٫بست آ٨  رزة ر٭ا٪تب٨   ی ٫ٯیٰضثٯ ٦خبسد ٧ً٦٭٢ی ٦سزذ اٚتٓب ٛ٪

یش٪ذ؛ اصٖجی١ آة ٬ ثشٔ ٬ ٞبص.سا ٪یض   ؛آ٬سی پ٭٠ دس ٦سزذ اٚتٓتب ٫٫ٚتذ   ثٯ س٬ش س٫تی ر٧ى ٰب ٪جبیذ آ٨ دس٪هش ثٟ

شاد ٦ت٩ٛ٧ ٬ خیشَثبیذ ث٣ٛٯ  یش٪ذ. اص اْ ٙ  ی ب٪تٯ ی٦بٰآ٬سی ٦ت٫ه٥   ر٧ى ٧ٚٙ ثٟ تذی اص ٫٦تض٠   ٰتبی  ٧ٚت ٬  ٰتب  ٗ٪

تػتبدی ٬   یٰب ٦طبسٚ  -داد٨ آ٨ خشیذ ٦ُبصٮ ٬ اربسٮ اصٖجی١ -دسآ٦ذ  ٰبی ٖجؽ، دس٪هشٞشْت٩ ٫٦جى ی يشؾٯ اٖ

 اص ای٩ ٖجی١ ٚبسٰبس  اس . َیشٮ
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 ت٭ریٯ ر٭ا٪ب٨ ٬ ٪٭ر٭ا٪ب٨ .5

ٚتٯ ٦ستزذ ثتٯ    ٦ح٭ ٫ٚذ ٫ً٦٭ی آ٨ سا تٗ٭ی  ٫ٚذ ٬ ای٩ ر٫ٰی  سا  ی ر٫جٯ ت٭ا٪ذ ی٦ثیب٨ حش٦  ٬ احتشا٤ ٦سزذ 

َیشسس٧ی ٬ ٧ٰچ٫ی٩ ْشدی یتب   یبغ٭ست سس٧ی  ثٯت٭ا٪ذ  ٦ی ٰب ٯای٩ ر٣س .٩ ٫٦حػش اس ای ٦ب٪٫ذ٦ز٣س خت٥ ٬ 

 ا٪زب٤ ض٭د. ،دس ٦٭ٖى ٫٦بست ،ر٧ًی

ت٧ب٤ ثٯ  .6  ر٭ا٪ب٨ ٬ ٪٭ر٭ا٪ب٨ ی ٦سئ٣ٯاٰ

٪یض اص ا٦٭س ٦ٱ٧ی اس  ٚٯ سشپشستتب٨ ٬ ٞشدا٪٫تذٞب٨ ٦ستزذ     ٰب آ٨ٞزاسی ثشای  ت٭رٯ ثٯ ر٭ا٪ب٨ ٬ سش٦بیٯ

ٚ٭دٚتب٨   ٪جبیتذ ی٫ًی  ؛ض١ٛ س٫تی ثبضذ آ٨ ٪جبیذ ثٯا٦٭س  ی اداسٮثبیذ ثٯ آ٨ ي٫بی  داضتٯ ثبض٫ذ. ٞشدا٪ذ٨ ٦سزذ ٬ 

ثبیتذ ت٭رتٯ    ٫٫ٚذ.آ٪ب٨ ثذسْتبسی  بیب ث ٫٫ٚذصد٨ ٬ َیشٮ اص ٦سزذ ثیش٨٬  ٚشد٨، حشِ د٢ی١ ض٣٭ٌ ٬ ٪٭ر٭ا٪ب٨ سا ثٯ

ٯداضتٯ ثبضی٥ ٚٯ ای٩ ٪٭و ثشخ٭سد   .  ٞزاسد ی٫ٰ٦طب٨ ثبٖی رثذی دس  ی سبثٗ

 ٞ٭٪بٞ٭٨ ٰبی تخػعاستٓبدٮ اص  .7

شادی ت٭ا٨ ی٦ ،بی آ٨ٰ ٰضی٫ٯ ٚشد٨ ٦٥ٚسبرذ ٬  ی س٬ص٦شٮ ٰبی ١ثشای سْى ٦طٛ ٚتٯ دس   استتٓبدٮ ٚتشد   اص اْ

تػبدی ،ای ٬حشْٯ ٫ْی یٰب ٫ٯیص٦دس  ٰب تخػعٚبسٞیشی ای٩  ثٯ ٞ٭٪بٞ٭٨ ٦ٱبست داس٪ذ. یٰب ض١ُ ْش٫ٰٟتی ٬   ،اٖ

ذ ث٭د. ا٢جتٯ ٰتذِ ایت٩ است  ٚتٯ     ث٣ٛتٯ   ضت٭د؛ ٚبسٰب سایٟب٨ ا٪زب٤  ی ٧ٰٯ٫٦ه٭س ای٩ ٪یس  ٚٯ  َیش٦بدی خ٭اٰ

 ض٭د. تب ربی ٩ٛ٧٦ ٥ٚ ٦سزذ ٰبی خشد

 ٰب سبیش يب١٦ د(

 ت٭رٯ ٚشد دیٟشی ٰبی ثٯ يب١٦ ت٭ا٨ ی٦ص٦ی٫ٯ  دسای٩

 ٰبتشر٧ٯ ٬ ت٭ؾیح ديبٰب ٬ رٚش .1

تذ ی٦ثسیبس اتٓبٔ  ، ٥یخت٭ا٪  ی٦ت ثٯ صثب٨ يشثی  ٰب سشی يجبست چشا یٙ :پشس٫ذ ی٦ٚٯ ر٭ا٪ب٨ ٬ ٪٭ر٭ا٪ب٪ی  اْ

ش ٦ ٥یدا٪ ی٪٧ٚٯ  دسحب٢ی یب  ٥ییٞ٭ ی٦ثٯ ا٬ چٯ  ٥یدا٪ ی٪٦٧ب٨ خذا٬٪ذ اس ،  ٦خبقت ٥یدا٪ ی٦خبقت ٦ب ٚیس  یب اٞ

سا ٪یض ثتٯ صثتب٨    ٰب آ٨ ی تشر٧ٯ٧ٰشاٮ ديبٰب،  ثٱتش اس ،ثشای سْى ای٩ اثٱب٤  ؟٥ی٫ٚ ی٦چٯ چیضی اص ا٬ دسخ٭اس  

 ٫ٚی٥. تش ٦ح٥ٛديب ٬ خذا٬٪ذ سا  ،ثیب٨ ٫ٚی٥ تب استجبـ ثی٩ خ٭ا٪٫ذٮ سبدٮ

 يجبدی ٰبی ي١٧ ح٧ٛ  بٚشد٨ ر٭ا٪ب٨ ثآض٫ب .2

ر٧بيت  یٛتی اص    .، ثستیبس ٬ااست   ٫ٚتذ ت٭غیٯ سا ٪٧بص ر٧بي   خ٭ا٪ذ٨ آ٪چٯ ثبيج ضذٮ اس  خذا٬٪ذ

ثستب   چتٯ  .٦یب٨ ٦تشد٤، ٪بآض٫بست    ق٭س٧ً٦٭٠، آ٨ ثٯ ی ٣ْسٓٯا٦ب  ؛ٰبس  آ٬٨ اتحبد  ب٪ب٨يه٧  ٦س٧٣ ٰبی٦هٱش

 ایزبد ٫ٚذ. ٰب آ٨دس  د٬چ٫ذا٫ً٨٭ی آ٨ يلا٫٧ٖذی يهی٥ ٬ دس٘ ْیؽ ٦ ٭٤آض٫بیی ر٭ا٪ب٨ ثب ای٩ ٦ٓٱ
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 اخلأ ٬ سْتبس ٪٧بصٞضاسا٨ .3

ؿی اص ٪٧بصٞضاسا٨ ثب ٪٭ر٭ا٪ب٨ ثٯأ٦ت ٰشچٯ ٦سزذ ٬ ٦ستزذی  سا اص  ٰب آ٨ای اس  ٚٯ  ٞ٭٪ٯ سٓب٪ٯ ثشخ٭سد ثً

٬ يػجب٪ی   ثب خط٭٪ ٖػذ داس٪ذ ٬ ٧ٰیطٯ  دا٪٫ذ ی٪٧سا  ٪٭ر٭ا٪ب٨ثشخ٭سد ثب  ی ٗٯیقش ٰب آ٨ ٫٫ٚذ. ی٦اس  ٦ت٫ٓش 

دس رتزة ٪٭ر٭ا٪تب٨ ثتٯ ٦ستزذ     دیٟتشی   ٦ؤحش ٰبی ٚٯ ضی٭ٮ دسحب٢ی ثشٖشاس ٬ ٫٦ه٥ ٫٫ٚذ؛ ٦سزذ سا یٰب ثش٪ب٦ٯ

 ٫٦طی ٬ ٦شايبت ضخػی  آ٪ب٨. ایزبد ضخػی ، ثضسٜ ،داد٨ اصٖجی١ ٦سئ٭٢ی ٬ر٭د داسد؛ 

 رزة اصقشیٕ د٬ستب٨ .4

٦ج٣َتٍ ي٣٧تی ٦ستزذ ٬ ٪٧تبص      ت٭ا٪٫تذ  ی٦ت  ،ثسیبسی اص ٪٧بصٞضاسا٨ ٚٯ دس س٩ ر٭ا٪ی ٬ ٪٭ر٭ا٪ی ٖشاس داس٪تذ 

ر٭ا٪تب٨   ؛ صیتشا سبا٨ خ٭د سا تشَیت ٬ تط٭یٕ ٫٫ٚذ ٫ً٦٭ی، ٥ٰ ٰبی تثب ثیب٨ ٢زت٭ا٪٫ذ  ٰب ٦ی آ٨ .ر٧بي  ثبض٫ذ

٬ ثتب دیتذ٨ ٧ٰتبیتب٨ خت٭د دس ٦ستزذ دس تػت٧ی٥        ٫٫ٚذ ی٦خ٭یص سا اسصیبثی  ٰبی ٦٭ٖى ٬س٬د ثٯ ٦سزذ ي١٧

 .ض٭٪ذ ی٦ تش ٦ػ٥٧

ٛبس   .5  ٰب ًْب٢ی اً٪

ش٦ی ٦شد٤  ٚبسای٩  .٦سزذ ثبیذ ثی٩ ٦شد٤ ٫٦ًٛس ض٭د تب اص آ٨ ٦ك٣ى ض٭٪ذ یٰب  یًْب٢ ثبيج تط٭یٕ ٬ د٢ٟ

 .٫ٚذ ی٬٦ ٪ه٥ ا٦٭س ٦سزذ سا ٪٧بیب٨  ض٭د ی٦

 سْى ٦طٛلات .6

ش ٦شد٤ ؿتی اص ٦طت١ٛ     ،٬ ٪٭ر٭ا٪ب٨ ٬٨یژٮ ر٭ا٪ب ثٯ ،اٞ ، ضت٭د  ی٦ت طتب٨ دس ٦ستزذ سْتى    ٰبی ثذا٪٫تذ ٚتٯ ثً

ش ب٦خثشای  ؛آ٬س٪ذ ی٦ ثٯ ٦سزذ س٬ی یقجیًق٭س ثٯ دس  یسْى اضٛب٠ ٬ تتذسیس خػ٭غتی آستب٪    یٰب ٚلاس٠ اٞ

شاد ثبت٭رٯ ،٦سزذ تطٛی١ ض٭د ؿی اص اْ ذ داض  ر٣٭ٮ ،ثٯ ٬ؾى ٦ب٢ی ثً  .ی خ٭ثی خ٭اٰ

 خبد٤ .7

ش خت  ،٥یدا٪ ی٦ق٭سٚٯ  ٧ٰب٨ .س ب٦ٰسزذ ی ي٧ذٮ ٰبی خبد٤ اصر٣٧ٯ ٦ط١ٛ ی ٦سئ٣ٯ  ٰب٦ستزذ  ٰتبی  ٤دباٞ

اصآ٪زبٚٯ خستٟی س٬حتی ٬   .ارت٧بو سا ٪ذاس٪ذ ٯ ٰبیقجٗ ی ٧ٰٯثشخ٭سد ثب  ی س٬حیٯ،  ذثبض٫ٚٱ٫سب٠ ٬ ثبص٪طستٯ 

٪ذاس٪تذ ٬   سا ٦ستزذ  ی اداسٮضبیستٟی اص٤ ثتشای  ٰبی سب٢خ٭سدٮ  خبد٤، ٞزاسد ی٦حیش أايػبة ا٪سب٨ ت ثشپیشی 

پتیص ٪یبیتذ.    ٰب ٠اضٛبای٩ تب تش ثبض٫ذ  ر٭ا٨ ثبیذ ؛ پس خبد٦ب٨ ٦سزذض٭٪ذ ی٦ثبيج ٞشیض ر٭ا٪ب٨ ٬ ٪٭ر٭ا٪ب٨ 

شاد ٪یض تأ٦ی٩ ٦سب ی اص٦ٯ تػبدی ٬ ا٫٦یتی ئرزة ای٩ اْ زسا٪٫تذ    صیشا ؛س ٰب آ١٨ اٖ آ٪ب٨ ثبیذ ص٪ذٞی خت٭د سا ثٟ

شاد ٪ب٫٦ه٥  خیتب٠ آست٭دٮ  ثب  تب تشثی  ٬ ٞبٰی ٥ٰ ص٬سٞ٭ تأ٦ی٩ رب٪ی ٬ ٦ب٢ی داضتٯ ثبض٫ذ ثی ،٬ دس ثشخ٭سد ثب اْ

 .سا ا٪زب٤ د٫ٰذخ٭د  ی ٬نیٓٯ
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 ایزبد پی٭٪ذ ٦یب٨ ٦سزذ ٬ ر٭ا٨ يجبست٫ذ اص: ٰبی ب١٦ي ٩یتش ٦ٱ٥

 ایزبد استجبـ يبقٓی ثی٩ خب٪ٯ ٬ ٦سزذ .1

ص ي٧ذٮ ،٬تشثی  ٪خستی٩ ٚب٪٭٨ ت٣ًی٥ ،خب٪٭ادٮ . ثسیبسی ٦سزذ ٬ر٭ا٨  ٦یب٨ ثشٖشاسی استجبـ دس داسد ای ٗ٪

 یٰتب  س٬شیٛی اص  (السلام   علیه). ا٦ب٤ ي٣ی شدیٞ ی٪٧دس ارت٧بو ا٪زب٤  ،غ٭ست يبدت دس٪یبیذ تب ثٯ ،اص ٚبسٰبی ٪بپس٫ذ

أيَجَِتبِِ    ٬َ تح٧ََُت١َ   ا٧ْ٢ََٛتبس٤ِِ   ًِِْت١َ   ي٭َدِِ ٪َٓسََْٙ» :ذیْش٦ب ی٬٦  دا٪ذ ٦یقجیً  د٤٬  سا آ٨ ٬ دا٪ذ ی٦تشثیتی سا يبدت 

س خ٭د سا 1،«تطَشُِِْ ٪َٓسَُْٙ ٬َ ت٧ًُِشَْ آخشِتََُٙ ٬َ یَٛخْشُْ حب٦َذَُِ٘  ا٧ْ٢َُبَس٤ِِ ثٯ ا٦٭س ٪یٙ يبدت دٰیتذ تتب ضتشاْ      ٓ٪

ضایص دٰیذ. یبثیذ  ٚتٯ  ٫ٚتذ  ی٦ت اسلا٤ ستٓبسش   ای٩، ثشاسبس ٬ آخشت خ٭د سا آثبد ٫ٚیذ ٬ ستبیص ٫٫ٚذٞب٨ سا اْ

 .٪ط٭دآ٪ب٨ دض٭اس  ایْشص٪ذا٨ سا اص ٚ٭دٚی ثٯ ٪٧بص ٬ س٬صٮ يبدت دٰیذ تب ت٣ٗیذ ْشایؽ دس ثضسٞسب٢ی ثش

 ذایزبد استجبـ يبقٓی ثی٩ ٦ذسسٯ ٬ ٦سز .2

پ١ استجبقی ثی٩ ر٭ا٨ ٬ ٦سزذ ثبضذ. ر٭ا٪ب٨ ثیطتش ٬ٖ  خت٭د سا   ت٭ا٪ذ ی٦ ،د٤٬ ی خب٪ٯ دسربیٟبٮ ،٦ذسسٯ

 .ضتتٯ ثبضتذ  ٬ ثذیٱی اس  ٞٓتبس ٬ ٚشداس آ٪ب٨ تأحیش ثیطتتشی دا  ٞزسا٪٫ذ ی٦٦حیف ٦ذسسٯ ٬ ت٧بس ثب ٦شثیب٨  دس

آ٦٭صضتی ٪جبیتذ    ٰبیی  سا اص ثی٩ ثشد. ٦شٚضاص ای٩ ْشغ  استٓبدٮ ٚشد ٬ تٓٛیٙ ٪بخ٭استٯ ٦یب٨ ت٣ًی٥ ٬ تشث ثبیذ

آ٦٭صش ٬ پش٬سش  ی آ٦٭صضی د٬ ٦ٗذ٦ٯ ٰبیخ٭د سا آ٦٭صش ٬ تذسیس ثذا٪٫ذ. ٦تأسٓب٪ٯ دس ٦شٚض ی ت٫ٱب دَذَٯ

شاد خبغی خ٭د سا ٦٭نّ  ،س٬ اصایت٩  سا تشثی  دی٫ی ٫٫ٚتذ. ٪٭ر٭ا٪ب٨ ٬ ر٭ا٪ب٨  دا٪٫ذ ٦ی اص یٛذیٟش رذا ضذٮ ٬ اْ

ب٦ٯ ی ٚٯ ٪٧بص رٰبی ٯدس ٦ذسس  داس٪تذ ْٗف ٦شثیب٨ پش٬سضی ٬ ٧٣ً٦ب٨ دی٫ی حؿ٭س  ،دس ٪٧بصخب٪ٯ ،ض٭د ی٧٦بي  اٖ

٣یسی، ٬سصش، ْبسسی ٬ َیشٮ دسٖجب٠ تشثی  دی٫تی  اس دیٟش ٧٣ً٦ب٨ ٧ٚشٝ٪ حؿ٭س ٬  . آیب ٧٣ً٦ب٨ سیبؾی، اٟ٪

ش ٥٣ً٦ سیبؾی ٫ٚبس دا٪ص دا٪ص یطتتش  ث یاحتش ٖكتى  ق٭س ثٯ، ثخ٭ا٪ذآ٦٭صا٨ ٪٧بص ر٧بي   آ٦٭صا٨ ٬نیٓٯ ٪ذاس٪ذ؟ اٞ

ذ  ثب حؿ٭س دس٦ٗبیسٯ خت٭د سا   ی ثبیذ ساثكتٯ  ٰب٦تػذیب٨ ا٦٭س ٦سزذ ،دیٟش . اصس٭یداض ٦شثیب٨ پش٬سضی خ٭اٰ

 .٫٫ٚذثب ٦ذسسٯ تٗ٭ی  

 ایزبد استجبـ يبقٓی ثی٩ ٦سزذ ٬ ر٭ا٨ .3

ش ثتب غتذاٖ  ٬ احتتشا٤      ٫ٚتی٥، ثشخت٭سد  ثتب ر٭ا٪تب٨   ر٭ا٨ ٦٭ر٭دی اس  يبقٓی، ص٬دس٪ذ ٬ ض٫٫ٛذٮ. اٞ

٭ر ٚی٥ ت٭ا٪ ی٦ساحتی  ثٯ ّ  ٰبیضًبس٪جبیذ . ٫ی٥دس ي٧ٕ د٠ ٬ غٓبی ٣ٖت ا٬ ٓ٪ ضتشيی سا ثتش    ٰتبی  دی٫ی ٬ ت٣ٛیت

ذ داض ٫٦ٓی  ٬ا٫ٚطی صیشا؛ ٫ی٥ر٭ا٪ب٨ تح٧ی١ ٚ غت٧ی٧ی ٬   ،ٚبْی است  ٚتب٪٭٨ ٦تزٰجی سا رتزاة    ْٗف . خ٭اٰ

٦سزذ ٬ ر٭ا٨ ثبیذ ثتٯ   . ثشای ت٭ْیٕ دس استجبـ ثی٫ٚ٩ی٬٥ دس ٫ٚبس ٰذای  ثش ٧ٰذ٢ی تأٚیذ  يشؾٯ ٫ٚی٥خ٭ضبی٫ذ 

تذ ی٪٧پزیشش اتٓبٔ  ،اص ا٬ ا٪تهبس داسی٥ ْٗف٧ٰذ٢ی ثشسی٥. ٬ٖتی ر٭ا٨ احسبس ٫ٚذ   .اْ
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 بخش دو : راهکارهای همذلی با جوانان
 ٧ٰذ٢ی ٪یبص٫٦ذ چ٫ذ ٦سأ٢ٯ اس :

 دس٘ ر٭ا٨ .1

ًی  آ٨ اس  ٚٯ د٬سٮ تؿب ی ٬اٖ ت  د٢ی١ ٪تبپختٟی، ٚت٥   ر٭ا٪ب٨ ثٯ خبظ خ٭د سا داسد. ٰبیر٭ا٪ی اٖ ، یتزشثٟ

ٌ  ٰتبی  ضذیذ ٬ ٦ط١ٛ ٰبی احسبس ق٣جتی ٬   استتٗلا٠  ی س٬حیتٯ  ٬ ٰستت٫ذ  قت٭س قجیًتی، خكبپتزیش    ثتٯ  ،ث٣ت٭

١ ر٭ا٪ب٨ ثسیبس ئثشخ٭سد ثب ٦سب ی . ٪ح٭ٮس تشٰب ثضسٜ ٰب ثب ی آ٬٨ تؿبدٰب ٰب چب٢ص ی ص٦ی٫ٯ ضب٨ ر٭یی ستیضٮ

ًی  ٰبدی٫ی ٬ ٦سزذ یٰب ٚب٪٭٨ا٪ذسٚبسا٨  ثسیبسی اص دس  .اس نشیّ ٬ حسبس  د٬سا٨ ٪٭رت٭ا٪ی   ٰبی ثٯ ٬اٖ

شاقی  یٰب ٬ا٫ٚص ٫٫ٚذ ٬ ت٭رٯ ٚبْی ٪٧ی آ٪ب٨ ی ٬یژٮ ٰبی ٬ ر٭ا٪ی ٬ ٦ط١ٛ ثستب   چتٯ  د٫ٰذ. ٬ ت٫ذی ٪طب٨ ٦یاْ

 .٫ٚذتشثی  دی٫ی د٬س  ی ٬ يشغٯ ٰبیٙ یب د٬ ثشخ٭سد ٪س٫زیذٮ ٬ ٪بغ٭اة ثشای ٧ٰیطٯ ر٭ا٪ب٨ سا اص ٦سزذ

 یٰتب  س٬شاص  ،ٰبی استجبـ ثب ر٭ا٪ب٨ سا ض٫بستبیی ٫٫ٚتذ   ، ثبیذ ساٮآ٪ب٨ ٚٯ ٫٦بدیب٨ ٬ ٪بضشا٨ ْش٫ٰٝ ٪٧بص٪ذ

زاس٪ذ ٫٫ٚذ،ٚبسآ٦ذ استٓبدٮ  اصحتذ ٪ذاضتتٯ ثبضت٫ذ. خ٭ضتجختب٪ٯ دیت٩       ت٭ٖى ثتیص اص ا٬ ٬  خ٭د سا ربی ر٭ا٨ ثٟ

ى ت ٬اٖ  ،٫ٖجتش  ،ثب ختذ٦تٛبسش  (السم  علیه)ا٦ب٤ ي٣ی  س٬صیدٖیٗی پشداختٯ ٚٯ ثسیبس ٚبسٞطبس .  ٰبی ٯثی٩ اسلا٤ ثٯ ٛ٪

 ٩ ٩   (السم  علیه)ا٦ب٤  .دس٧ٰی سٯدیٟشی د٬دس٧ٰی ٬ خشیذ٪ذ؛ یٛی ثشای خشیذ ٢جبس ثٯ ثبصاس سْت٫ذ ٬ د٬ پیشاٰ پیتشاٰ

. ا٦تب٤  ذیخ٭ا٪ ی٬٦ خكجٯ  ذیس٬ ی٦چ٭٨ ثبای ٫٦جش  ذ؛دس٧ٰی سا ثٯ ٫ٖجش داد٪ذ. ٫ٖجش ٞٓ : ض٧ب ثٯ آ٨ سضا٬استشی سٯ

دادٮ است   دسس ثٯ ٧ٰٟب٨  (السم  علیه)حذیج ا٦ب٤ ای٩  ٬ ٦ی١ ر٭ا٪ی داسی. دس: ت٭ ر٭ا٨ ٰستی داد٪ذپبسخ  (السم  علیه)

یش٪ذ. ی ٚٯ ر٭ا٨ سا دس٘ ٫٫ٚذ ٬ س٬حیٯ    2ا٬ سا دس٪هش ثٟ

كبِ .2  پزیشی اً٪

كبِ تضش است .      ،ثت٭د٨  ثٯ ح٥ٛ ر٭ا٨ ،پزیشی ٩ٛ٧٦ ٪یس . ر٭ا٨ ٧ٰذ٢ی ثذ٨٬ اً٪ دس ٦ًتشؼ خكتب ٬ ٢ُ

٬ ٦لا٦ت    ١٪بدا٪ی ر٭ا٨ َیشٖبثت  ،3«٭سُٗح٦َِ ٯ٣ُ٧ُْيِ ٬َ ز٬س٦ًَُِ جبةِا٢طَ ١ُٱِرَ» :ذ٫یش٦بْ ی٦ (السلام   علیه)ا٦ب٤ ي٣ی  ،س٬ اصای٩

 ي٥٣ ا٬ ٦حذ٬د ٬ ا٪ذ٘ اس .  

ؿَ٭ُاْ ٩ِ٦ْ ح٭٢ََِِٙ» :ذیْش٦ب ی٦ آ٢تٯ(  ٬ ي٣یٯ الله )غ١خذا٬٪ذ ثٯ پیب٦جش  تش ستخ    ،4«٢َ٬٭َِ ٫ُٚ َ ْهَبً ٣ََیِمَ ا٣َْٗ٢تِْ آَ٪ د٠ ٬  اٞ

 .ضذ٪ذ ی٧ٰ٦ٯ اص ت٭ پشا٫ٚذٮ س٬ی ث٭دی  تشش
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كبِ ،ثبیذ ثب تح١٧ ٰب٦سئ٭ا٨ ٦سزذ پزیشی ثب ر٭ا٪ب٨ ثضسٞ٭اسا٪تٯ ثشخت٭سد ٫٫ٚتذ ٬ استجتبـ      ثشدثبسی ٬ اً٪

. س٬ا٪ط٫بسب٨ ٦ًتٗذ٪ذ ٪خستی٩ ا٦تشی ٚتٯ ثتش احتش پی٭٪تذٰبی      ٫٫ٚذيبقٓی سا ثش استجبـ دست٭سی ٬ خطٙ ٦ٗذ٤ 

یش اس .   ٦ست١ٗ ٬ ٚٯ٦حج  اس   ضٛٓذ ی٫ً٦٦٭ی یب د٬ستی   ْشاٞ

 ٞشایی ر٭ا٨ .3

ث٭د٨ رٱب٨ احسبستی   د٢ی١ ٪ضدیٙ . ثٯاس ثٱتش ٬ ص٬دتش  ی دیٟشر٭ا٪ قشیٕر٭ا٨ اصپزیشش  ،٧ً٦٭٠ق٭س ثٯ

 ٚٱ٫ستب٠  ٰبر٧بيت  ثستیبسی اص ٦ستزذ    ی ائ٧ٯ ،حبؾش . دسحب٫٫ٚ٠ذ تش تٓب٥ٰ پیذا ٦ی سشیى ، د٬ ر٭ا٬٨ يبقٓی

٬ر٭د داسد ٚتٯ ت٭ا٪تبیی    ید٢ ا٪ذیص ٬ ر٭ا٨ ٦یب٨، پیشا٨ خ٭ش ٰشچ٫ذ دس ای٩ .ا٪ذ ٟب٪ٯیث٬ ثب د٪یبی ر٭ا٨  ٰست٫ذ

 ثٯ ر٭ا٨ ٞشایی ثشسی٥.دس ٦سزذٰب ا٦ب ثبیذ  ؛دس رزة ر٭ا٪ب٨ داس٪ذ ثسیبس خ٭ثی

ؿی اص ر٭ا٪ب٨ شد٨ استجبـ د٢ی١ ثٯ ثً ٬  س٬٪تذ  ٪٧تی ٦سزذ  ٪٧بص ر٧بي  ٬ ثٯ ثب ا٦ب٤ ر٧بي  سب٫٧٢ذ ثشٖشاسٛ٪

دس اص٤ است    .است   ثت٭دٮ  تتش  ٦٭ْٕر٭ا٪ب٨ ر٭ا٨ ٬ پشض٭س دس رزة ٚٯ ا٦ب٤ ر٧بي   ٪طب٨ دادٮ اس  تزشثٯ

٬  ضت٭د ٪ٱبدی٫تٯ   ٰب٦ستزذ  ی ٞشایی دس اداسٮ پی٭٪ذد ٬ ْش٫ٰٝ ر٭ا٨ثثٯ ٬ٖ٭و  ٰب تح٭٢یسیست٥ ٦ذیشیتی ٦سزذ

   .ٰب رب داضتٯ ثبض٫ذدس ٰیئ  ا٫٦بی ٦سزذ ،دس ٫ٚبس سب٫٧٢ذا٨ ،ر٭ا٪ب٨

 ٰبصیجبسبصی ٦سزذ

 ٰب٦ستزذ بست .  ٬ ٦سزذٰدی٫تی   یٰتب  ٚب٪٭٨ ٚشد٨ی٭٪ذ ر٭ا٪ب٨ ثب ٦سزذ، صیجبٰبی استحٛب٤ پ یٛی اص ساٮ

ٰبی ٫ٰشی ٬ ي٧٣تی   اص ربرثٯٰب  دس آ٨پس٫ذ ثبضذ ٬  َیشٮ( ثبیذ آساستٯ ٬ ر٭ا٨ )غح٩، ٦حشاة، ْؿب، دی٭اسٰب ٬

ؿی اص دا٪صؤ، قشا٬ت ٬ صیجبیی ٦سزذ دس رزة ر٭ا٪ب٨ ثسیبس ٦یٞ ضیپبٚاستٓبدٮ ض٭د.  ث٭ی آ٦٭صا٨  حش اس . ثً

 .دا٪٫ذ ی٦ثٯ ٪٧بص  ضب٨ سَجتی ثی يب١٦آ٢٭دٮ سا  یٰب ٦٭ٚ ٬  ٰب ْششثذ، ْؿبی ت٫ٝ ٪٧بصخب٪ٯ، 

 ٰبٚشد٨ ٦سزذ ًْب٠  .4

. ر٭ا٨ ًْب٠ ٬ پشضت٭س است    ٫ی٥سا اص ا٪حػبس ٪٧بص خبسد ٚ آ٪زبثشای حؿ٭س ر٭ا٪ب٨ دس ٦سزذ اص٤ اس  

یش ٬ خ٭در٭ش  ٯٞشدد ٦ی٬ د٪جب٠ ٚب٪٭٪ی ْشاٞ ٞیشی  ٚٯ ٦سزذ پبیٟبٮ تػ٧ی٥ دٰذ ی٦٪طب٨  ي٫ػش ٪ج٭ی ی . ٦كب٢ً

ٚتٯ ر٭ا٪تب٨ سا ثتب     است   ی٦ستزذ ٦زت٧ًت   ،غت٭ست  ارت٧بيی، سیبسی، يجبدی ٬ ْش٫ٰٟی ث٭دٮ است . دسایت٩  

دس د٬سا٨ دْتبو ٦ٗتذس ضتبٰذ حؿت٭س      ٰتبیی ٚتٯ   یٛی اص د٢یت١ ٦خت٣ّ دس خ٭د ر٧ى ٚشدٮ اس .  ٰبی ٯس٣یٗ

 ٰبی يجبدی، ٪هب٦ی ٬ ْش٫ٰٟی ث٭دٮ اس . ی٫ٯث٭د٨ دس ص٦ ث٭دی٥، ًْب٠ ٰبچط٧ٟیش ر٭ا٪ب٨ دس ٦سزذ

 سسب٪ی دی٫ی ٰبی پیب٤ ثٱج٭د ضی٭ٮ .5

تٛشاسی ٬ ٦ستتٗی٥ استتٓبدٮ    ،ای ٣ٚیطٯ یٰب س٬شاص  طتشیثتج٣یُی ٬ رزة ر٭ا٪ب٨،  یٰب س٬شسٓب٪ٯ دس أ٦ت

ٕ  ثٯ ٰب، دس ثشخی تحٗیٕ حش اس .ؤيلاٖٟی ٬ ٞشیض ر٭ا٪ب٨ اص ٪٧بص ر٧بي  ٦ دس ثی ٚٯ ٥ی٫ٚ ی٦  ٰتبیی  ٬یژٮ تحٗیت

 یٰتب  یستخ٫شا٪ آ٦٭صا٨ اص ٪٧بص ر٧بيت    ٞشیض دا٪ص ٰبی اس ، یٛی اص د٢ی١ ضذٮ٬پش٬سش ا٪زب٤  ٚٯ دس آ٦٭صش
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 ٬ ٦ٛشسٞت٭یی ٬ استجتبـ ٦ستتٗی٥ دستت٭سی ثبيتج د٢ضدٞتی      پشٞت٭یی،  ق٭ا٪ی ٬ تٛشاسی ٦كشح ضذٮ است .  

 ی دسثتبسٮ ستت اقلايتبت   ٚ ٰتبی  ٫٦جتى  ی دسثبسٮ آ٦٭صا٨ اص دا٪ص ای . دس ٪هشس٫زیض٭د ی٦ٞشیضی ر٭ا٪ب٨  دی٩

ای٩  ٞشْت٫ذ.سا  ٪٧شٮ ٩ی٧ٚتش ب٨٪یبسخ٫ب٨ س٬ح ٬ تشی٩ ٪٧شٮیطث (السلام   علیه)سشیب٠ ا٦ب٤ ي٣ی  ،(السم  علیه)ص٪ذٞی ا٦ب٤ ي٣ی 

شش ٫٦ٓی ر٭ا٪ب٨ ثٯ س٬ش ٦تًبسِ تج٣یٍ دی٫ی سا  آ٦ت٭صا٨ ح٭غت٣ٯ ٬    دا٪ص ٫ٚذ ی٬٦ حبث   سسب٪ذ ی٦٦٭ؾ٭و ٟ٪

 ب٨ یب خ٭ا٪ذ٨ ٦ك٣ت داس٪ذ.ض٫یذ٨ سخ٫ ثٯ٧ٚتشی  ی يلاٖٯ

رتب ٬   ٢٬ی آیب ایت٩ س٬ش دس ٧ٰتٯ   ؛حش تج٣یٍ دی٫ی اس ؤ٬ ٦ ٰبی اغی١ ٫٦جش ٬ ٬يم یٛی اص ضی٭ٮ ،ضٙ ثی

ثتٯ َیتش اص ستخ٫شا٪ی، س٬ش دیٟتشی سا      ٰب،ر٧بي  ٦سزذ ی رب٦ًٯ ٦ٓیذ اس ؟ آیب ائ٧ٯ ٰبیٖطش ی ثشای ٧ٰٯ

تشی     ،اخیتش  یٰتب  ستب٠ دس  ،س٭د٫٦ذ ٦ج٣ُب٨ ٰبی ٯثٯ تزشث ؟ ثبت٭رٯا٪ذ آص٦٭دٮ تج٣یتٍ  -دس ٞٓتٟت٭ی ٦ستتٗی٥ د٬ٓ٪

ٚتٯ دس ستكح ٬ستیى اص ایت٩      اس  ضذ٨ ٬ انٱبس ٧ٰذسدی ثب ٪س١ ر٭ا٨، ٬ٖ  آ٨ سسیذٮ ٬ سْیٕ -چٱشٮ ثٯ چٱشٮ

 ٟی،ختب٪  ٰبی ٦ز٣س اتخبر ٫٫ٚذ ٬س٬ش اثتٛبسی  یذثب ٰبر٧بي  ٦سزذ ی ائ٧ٯ ٫ٚی٥.اسصض٫٧ذ استٓبدٮ  ی تزشثٯ

 یٰتب  ستب٠ دس ب٨ ٦٭ْٗی  س٬حب٪یت  ٰبی. یٛی اص س٦ض٫٫ٚذثشٞضاس  ،ای  َیش٦ستٗی٬٥پبسخ ٬ ٰذ غ٭ست پشسص ثٯ

 ٬ خت٭سد  ی٦ت ٬ثشخبس  داضت ، دس ٫ٚتبس آ٪تب٨ َتزا      ٪طس  سص٫٦ذٞب٨. س٬حب٪ی ثب ث٭د دْبو ٦ٗذس، ٧ٰی٩ ا٦ش

٪٧تبص يجتبدت    ٫ٰٟتب٤ ٬  ٚشد ی٦آ٪ب٨ ضشیٙ ث٭د ٬ اص ٦یٱ٩ اسلا٦ی دْبو  یٰب یضبد، دس ٥َ ٬ ٚشد ی٦استشاح  

٬ ٪تذای   سْت٫تذ  ٦ی ٰب ٪٧بصخب٪ٯ ثٯ ،ثب سَج  ٬ يطٕ ،٦حؽ ض٫یذ٨ غذای ارا٨ ثٯ سص٫٦ذٞب٨ د٢ی١ ٧ٰی٩ ؛ ثٯٚشد ی٦

    داد٪ذ. ٬حذت سش٦ی

 ٞشایی ي١٧ .6

٭ٰتبی رب٦ًتٯ     ی ٯساثك ثستتٟی  ر٭ا٨ ثب ٦سزذ تب حذ صیبدی ثٯ ٪٭و ثشخ٭سد ٬ سْتبس ا٦ب٤ ر٧بيت  ٬ ا٢ٟ

٥   ضب٨ٞشیض ی دس رب٦ًٯ، ص٦ی٫ٯ ي٬١٧  بسی٩ ٞٓتْبغ٣ٯ ث ٬ ثب دیذ٨ ر٭ا٪ب٨ حسبس ٰست٫ذ داسد. . ضت٭د  ی٦ت ْتشاٰ

٧ٰتب٫ٰٟی   ٪جت٭د . ٫٫ٚذ ی٬٦ ح٥ٛ غبدس ٫٫ٚذ  ٦یص٬د ٖؿب٬ت  س٬ اصای٩ تح٣ی١ ٫٫ٚذ؛ي٧یٕ ق٭س ثٯ ت٭ا٪٫ذ ی٧٪ ٰب آ٨

 .٫ٚذ ی٦ايتجبس  ٦یب٨ ٖ٭٠ ٬ ١ًْ پ٫ذ ٦شثیب٨ سا ثی

 ٞ٭یی سًذیب ٞش چٯ سخ٫ذا٨ ٬ ٦ػب٢ح

 ٫ذا٪ی ٪یس ثٯ ي١٧ ٚبس ثشآیذ ثٯ سخ

ٯ ثٯ ٞٓتبس ٦ب  ْشص٪ذا٨ ٦ب ثیص بٮ ٫٫ٚذ،اصآٛ٪ ٰتبی   : ثچٯا٪ذ ٞٓتٯٚٯ  ٞ٭٪ٯ ؛ ٧ٰب٨ش٪ذیٞ ی٦اي٧ب٠ ٦ب سا صیش ٪هش  ٟ٪

یٛی اص پیب٦تذٰبی تؿتبد دس ٞٓتتبس ٬ سْتتبس      ثبضی٥. ٥یخ٭اٰ ی٦ٞ٭٪ٯ ٚٯ  ٚٯ ٦ب ٰستی٥، ٪ٯ آ٨ ض٭٪ذ ی٦ٞ٭٪ٯ  ٦ب آ٨

بد ت٫ٓش دس ر٭ا٪ب٨ اس . دس س٬ا٪ط٫بسی حبث  ضذٮ اس  ٚتٯ ثختص   ، ایزٰب٦ج٣ُب٨ دی٫ی ٬ ٦تػذیب٨ ا٦٭س ٦سزذ

حیش أیطتش اص ي١٧ تحت  تت  چیض ثطش سا ث : ٰیچذیٞ٭ ی٦. استبد ٦كٱشی اس صیبدی اص یبدٞیشی ا٪سب٨ اص ساٮ چط٥ 

 ٬یٖتذس پیتش   ٢٬تی اص ح٧ٛتب ٬ ْلاستٓٯ آ٨    ؛٫٫ٚذ ی٦٦شد٤ اص ا٪جیب ٬ ا٢٬یب صیبد پیش٬ی  ذی٫یث ی٦. ض٧ب دٰذ ی٪٧ٖشاس 
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٢٬تی ا٪جیتب ٬    ؛ …٬  د٫ٰتذ  ی٦، ْٗف ٦ٛتت داس٪ذ، ْٗف تئ٭سی ٫ذیٞ٭ ی٦، چشا؟ ثشای ای٫ٛٯ ْلاسٓٯ ْٗف ٫٫ٚذ ی٪٧

ق٭س ٪یست  ٚتٯ    . حتی ای٫٫ٚ٩ذ ی٦، ا٠٬ ي١٧ ٫ذیٞ٭ ی٦آ٪چٯ ثٯ  ي١٧ ٥ٰ داس٪ذ. ؛ا٢٬یب ت٫ٱب تئ٭سی ٬ ْشؾیٯ ٪ذاس٪ذ

ذ ي١٧ ٫٫ٚذ ٭ی٫ذ، ثً ذ  ،٫٫ٚذ ی٦ا٠٬ ي١٧  ؛ا٠٬ ثٟ ٯ خ٭دش ي١٧ ٚشدذ٫یٞ٭ ی٦ثً ذاصآٛ٪ ذ ٞٓت    ،. ٬ٖتی ا٪سب٨ ثً ثً

 آ٨ ٞٓتٯ احشش چ٫ذ ثشاثش اس .

 دی٫ی ر٭ا٪ب٨ یٰب پشسصپبسخٟ٭یی ثٯ  .7

ر٭ا٪تب٨ رٰت٩ ختلأ ٬     .ا٬ست  ص ْٛشی ٬ ٫ً٦٭ی پی٭٪ذ ٦سزذ ٬ ر٭ا٨، سْى ٪یبٰبی استحٛب٤  یٛی اص ساٮ

ثتشآ٨،   . يتلا٬ٮ ٰستت٫ذ  ٰب ٯثٯ ضجٱیی ١ ٬ پبسخٟ٭ئح١ ٦سب ،د٪جب٠ ٚطّ حٗیٗ  رستز٭ٞشی داس٪ذ ٬ ٧ٰ٭اسٮ ثٯ

٫ٛی دس ح٭صٮ ا٦ش٬ص ضجٱٯ ٰبی تٱبر٥ ْش٫ٰٟی اس . ثٯ ٖ٭٠ استتبد   ْش٫ٰٟی دی٫ی یٛی اص پشخكشتشی٩ ر٣٭ٮ ی اْ

ٰتبی دی٫تی    ٬ ا٪ذیطٯ ٮيٗیذ٦٭رت تض٢ض٠ دس  ٰب آ٨ثٯ  ٪ذاد٨ ا٦ب پبسخ ؛ٞزسٞبٮ خ٭ثی ٰست٫ذ ٰب ای٩ ضجٱٯ ٦كٱشی،

ش٫ٚذ ی٦ی سا سس  ٰبی تشثی  دی٫ ٬ پبیٯ ض٭د ٦ی احسبس ٫ٚذ ٚٯ ٦سزذ ٦ح٣ی ثشای پبستخٟ٭یی ثتٯ    ر٭ا٨ . اٞ

٪تبخ٭اٮ ثتٯ    ، خت٭اٮ ٫ٚتذ  ی٦ای اس  ٚٯ دسد ا٬ سا دس٘  ا٬س  ٬ دس آ٨ ضخػی  اسصض٫٧ذ ٬ ْشٰیختٯ ٰبی ا٠ؤس

١ ٣ٞٯ : ٦ب ا٦ش٬ص اص ای٩ ٪سذیٞ٭ ی٦. استبد ٦كٱشی ٫ٚذ ی٬٦ دیٟشا٨ سا ٪یض ثب خ٭د ٧ٰشاٮ  ض٭د ی٦س٧  ا٬ ٦ت٧بی١ 

اص  ،س٬٪تذ  ی٦ت ؟ حتی ثٯ دا٪طٟبٮ ٥ٰ ٚتٯ  ش٪ذیٞ ی٪٧ٖشآ٨ یبد  ٰب ٦ذسسٯداسی٥ ٚٯ چشا ثب ٖشآ٨ آض٫ب ٪یس ؟ چشا دس 

ا٦ب ثبیذ اص خ٭د٦تب٨ ثپشستی٥ ٦تب تتب٫ٚ٭٨ چتٯ       ؛ق٭س اس  سّ اس  ٚٯ ای٩أا٢جتٯ ربی ت .خ٭ا٪ذ٨ ٖشآ٨ يبرض٪ذ

ذا٦ی دس ای٩ ساٮ  اس  ت٭ٖتى داسیت٥ ٪ست١ رت٭ا٨ ثتب ٖتشآ٨        ٰب ٯدس ٦ذسسٚٯ  ی؟ آیب ثب ٧ٰی٩ ْٗٯ ٬ ٖشآ٪٥یا ٚشدٮاٖ

ذ ی٫٦٦ب٨ ؤ؟ ٖشآ٨ اص ٦پیذا ٫ٚذآض٫بیی ٚب١٦  . 5«٢یَْٗ٭٢ُ٭ُاْ ٖ٭٢ًَِتب سَتذیِذاّ  » :ٚٯ سخ٫ب٪طب٨ ٦ح٥ٛ ٬ است٭اس ثبضذ خ٭اٰ

تٯ ٚٯ سخ٫ب٨ ٦شثی ثبیذ ٧ٰچ٭٨ سذی ٦ح٥ٛ ر٣٭ی ٦٭د ، دس تشثیت  دی٫تی ٬   ٦خت٣ّ ٦ٗتب٤٬ ثبضتذ   ٰبی ای٩ ٛ٪

   .ثسیبس ٦ٱ٥ اس  رزة ر٭ا٪ب٨

 پی٭٪ذ ٦سزذ ثب ص٪ذٞی ر٭ا٨ .8

ش ٦سزذ ذی اص خبغی  تٙ ٰباٞ ذی )٫ً٦٭ی ثً ي٣٧تی   ٰتبیی  ٞتب٤ ذ ٬ ٪ضذ٨ س٭ٔ دادٮ ض٭ ٞشایی( ثٯ چ٫ذثً

ٰ ق٭س ثٯذ، ٪٪یبصٰبی ْشدی ٬ ارت٧بيی ٪س١ ر٭ا٨ ثشداس سْى دسرٱ   ذ ثت٭د. ٫ت ٖكى دس رزة ر٭ا٪ب٨ ٦٭ْتٕ خ٭ا

تشد٨  اد٬دی٫ی اس . ثیٛبسی، اصد یٰب ٚب٪٭٨سَجتی ثٯ دی٩ یب  ٬ ثیسبص ا٪حشاِ  ص٦ی٫ٯ ٰب ٬ر٭د ثشخی ٦ط١ٛ ٪ٛ  ٬

اص رت٭ا٪ی ٚتٯ دس آتتص    تت٭ا٨   چٟ٭٪ٯ ٦تی . اس ٞشیضی ٬ سستی ٪س١ ر٭ا٨  دی٩ ی ٦ًیطتی ص٦ی٫ٯ ٰبی ٦ط١ٛ

، بثتذ ی ی٪٧خ٭د  ٰبی ثشای ح١ ٦ط١ٛ ربیی٬  ضذٮ اس  ا٦یذ٪ب ثٯ آی٫ذٮثش احش ثیٛبسی  ،س٭صد ی٦ر٫سی  ی َشیضٮ

١ ئ٦ستب  ٯث ،١ ٫ً٦٭یئدس ٫ٚبس ٦سب ،٦ذاس اسلا٤ دی٩ خشدٞشا ٬ ح٧ٛ  ؟٦ذاسی داض  سَج  ثٯ ٪٧بص ٬ دی٩ ا٪تهبس

تػبدی ٪یض  َٚتبدَ ا٢َْْٓٗتشُ أ٨َْ   : »ٮ است  ْش٦ت٭د  (وآله علیه الله صل)پیب٦جش  دا٪ذ. ٦یٚٓش  ی ٬ ْٗش سا ٦بیٯ ذ٫ٚ ت٭رٯ ٦ی٦بدی ٬ اٖ

                                                 
 3ی  ی النسا، آیه سوره 5
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٭ٰبی رب 6.«یَٛ٭٨َُ ُٚٓشْاً ر٭ا٪ب٨ دسٞیش ٫٫ٚذ ٬ دسحتذا٦ٛب٨ دس   ٰبی ٦ًٯ ثبیذ خ٭د سا ثب ٦ط١ٛسٰجشا٨ دی٫ی ٬ ا٢ٟ

٭ض٫ذ تب اصای٩ ٰب ح١ آ٨ ثبضتذ   ب٨ آض٫بضٚٯ ثب دسد د٫ٰذ ی٦ د٠ . ٦شد٤ ثٯ ٚسی٫٫ٚذقشیٕ پی٭٪ذ يبقٓی ثشٖشاس  ثٛ

 ٰتبی  ستتبد سْتى ٦طت١ٛ    ٰبدس ٦ستزذ  تتب  ض٭د ی٦پیط٫ٱبد  ،ساستب دسای٩ .ص ٫ٚذٚ٭ض ٰب آ٬٨ دس ساٮ خذ٦  ثٯ 

اصد٬اد ٬ َیتشٮ   ٚتشد٨  ٦ح١ دس سب٦ب٪ذٰی ٦ًیطت  ر٭ا٪تب٨، ٚبسیتبثی، آستب٨     ا٬٨ ٦ًت٧ذ ض٭دا٪ب٨ تأسیس ر٭

 .٫٫ٚذ٦طبسٚ  
 هابخش سو : حضور سنان در مسجذ

تص آ٪تب٨ دس يشغتٯ   د٫ٰذ ی٦رب٦ًٯ سا تطٛی١ ر٧ًی  ثٯ ای٫ٛٯ ص٪ب٨ ٪ی٧ی اص  ثبت٭رٯ ٰتبی   ، ثذیٱی اس  ٗ٪

تٯ  .ثسیبس ٦ٱ٥ اس خػ٭ظ تحٛی٥ خب٪٭ادٮ  ٬ ثٯ ٬تشثی  ٦خت٣ّ خذ٦بتی، ارت٧بيی، ت٣ًی٥ ت٭رتٯ  ثبیذ ثٯ ای٩ ٛ٪

ش حؿ٭س ص٪ب٨ دس رب٦ًٯ دسس  ٰذای  ٪ط٭د ٚشد ضذٮ ٪جبضذ ٬ دس حذ٬د ٦٭اصی٩ ٬ ضتئ٭٨ استلا٦ی    ٫ٚتش٠ ،ٚٯ اٞ

ذ داض ٧ٰشاٮ  ی٪جبضذ، پیب٦ذٰبی ٪بٞ٭اس ذ اص نٱ٭س استلا٤  ،حؿ٭س ص٪ب٨ .خ٭اٰ ثتب   ٬چطت٧ٟیش ثت٭دٮ است      ،ثً

ٯ  خػت٭ظ  ثتٯ  ،رب٦ًٯ ی دس يشغٯ ب٨حؿ٭س ص٪ يجای٩ حؿ٭س سا دسیبْ . ت٭٢ذ اسلا٤ ثب ت٭ا٨ ی٦تبسیخ  ی ٦كب٢ً

٧ٰت٭اسٮ دس ٫ٚتبس پیتب٦جش     ،داضت  ت٧ٛت٩ ٦تب٢ی خت٭ثی     (علیهلاا  الله سلام  )ثب٬ر٭دای٫ٛٯ حؿشت خذیزٯ  .ضذ ٰب،٦سزذ

تػبدی حؿ٭س دا يشغٯ ی ٧ٰٯ٬ دس  (آللاه  و علیه الله صل) تص ایت٩ ص٨ دس ٦حبغتشٮ   ٰبی ارت٧بيی، سیبسی ٬ اٖ  ی ض . ٗ٪

تػبدی ضًت اثی  .ٰبس  يشغٯی  ٧ٰٯد٫ٰذٮ حؿ٭س ًْب٠ ایطب٨ دس  قب٢ت ٪طب٨ اٖ

ٰتبی   ٬ يشغتٯ  ٰبدس ٦سزذ ٪ب٨ص٫٦ى حؿ٭س  ی دسثبسٮسخ٫ی  (وآله علیه الله صلی)ٚٯ پیب٦جش  دیذٮ ٪طذٮ اس ٞبٮ  ٰیچ

ٓت٩ ٩سخ صدٮ ثبضذ.ارت٧بيی  س ای٩ ص٦ی٫ٯ، خ٭د ثٱتشی٩ ٞت٭اٮ ثتش استتحجبة حؿت٭س     د (وآله علیه الله صلی)سس٭٠ خذا  ٟ٪

ضت٧ب ثتٯ    :٬ ٞٓت٫تذ  سْت٫تذ  (وآله علیه الله صلی)پیب٦جش  ٪ضدای اص ص٪ب٨  ص٦ب٪ی يذٮ ٰبی ٦خت٣ّ ص٪ذٞی اس . ص٪ب٨ دس يشغٯ

 ٰست٫ذ لا٫٧ٖذٚٯ ي دست٭س داد٪ذ ٚسب٪ی (وآللاه  علیه الله صلی)٦حش٦٬ی٥. پیب٦جش  ٰب ٚٯ ٦ب اص ض٫یذ٨ آ٨ ذییٞ٭ ی٦٦شدا٨ ٦كب٢جی 

٦ت٭سد ٪یتبص ص٪تذٞی ٬ احٛتب٤      ٰتبی  ٦ك٣تت  خ٭دآ٨ حؿشت  ٬دس ٦ح٣ی ر٧ى ض٭٪ذ  سا ثط٫٭٪ذ،سخ٫ب٨ ایطب٨ 

ثٯ استٗبی ْٛتشی ٬ آضت٫بیی ص٪تب٨     (وآله علیه الله صلی)ٚٯ سس٭٠ خذا  دٰذ ٦ی. ای٩ ا٦ش ٪طب٨ ٞٓت٫ذ ٰب ٦ی ثٯ آ٨اسلا٦ی سا 

٧ی  ئثب ٦سب  211ثتیص اص   ٬ دس آ٨ )٪سبِ( ثٯ ٪ب٤ ص٨ ٪بص٠ ضذٮ اس  س٭سٮیٙ  ٪یض ٖشآ٨ دس .داد٪ذ ی١٦ دی٫ی اٰ

س٭٤  ی د٤٬ ٧ٰسشث٭د٨، ٦شح٣ٯ ی ا٠٬ دختشث٭د٨، ٦شح٣ٯ ی ٦شح٣ٯ ؛٬ حٗ٭ٔ ص٪ب٨ اس ٰب  آیٯ دسخػ٭ظ ح٥ٛ

 ث٭د٨. ٦بدسا٨

٧یتتی داسد،    ٰب،خػ٭ظ دس ٦ستزذ  ثٯ ،ٰبی ٦خت٣ّ ا٠ ٚٯ حؿ٭س ص٨ دس يشغٯؤدس پبسخ ثٯ ای٩ س چتٯ اٰ

 ٰتبی  ٯٚٯ ص٪ب٨ رب٦ًٯ ثب ٬نیٓت  . ص٦ب٪یض٭د ی٦٦٭رت استٗبِ آٞبٰی آ٪ب٨  ٰب ٨بس ص٪ب٨ دس ای٩ ٦ٛثبیذ ٞٓ : حؿ٭
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ص خ٭د سا ثط٫بس٫ذخ٭د  ٰبی٬ اختیبسثبض٫ذ خ٭د آض٫ب  ٚتٯ ضتخع ثتٯ حٗت٭ٔ      تبص٦ب٪ی .٫٫ٚذ سا ثٱتش ایٓب ٦ی، ٗ٪

حؿت٭س ص٪تب٨ دس    .دزاسٟت ثحیش أخت٭د تت   ی دس رب٦ًتٯ  ت٭ا٪تذ  ی٪٧ت  ،٪ذا٪ذسا خ٭د  ٰبی ٬ ت٣ٛیّ خ٭د آض٫ب ٪جبضذ

 . ایت٩ آٞتبٰی  چٯ اص ٢حبل حٗ٭ٖی ٬ چٯ اص ٢حبل ارت٧بيی ض٭د؛ آ٪ب٨ ٦ی٦٭رت استٗبی سكح آٞبٰی  ٰب٦سزذ

ص ٬ ص٪ب٨  پیذا ٫٫ٚذاستحٛب٤ خ٭ثی  ٰب خب٪٭ادٮتب  ض٭د ی٦٦٭رت   ،دس خب٪٭ادٮ ثٱتشی٩ ض١ٛ،تشثیتی خ٭د سا ثٯ ٗ٪

ش  .س ٰبسزذدس ٦حؿ٭س ص٪ب٨  یسلا٦  رب٦ًٯ دس ٞش٬ ایٓب ٫٫ٚذ. ٰ  ی٦اٞ  ٬ رب٦ًتٯ  ستلا٦  ختب٪٭ادٮ   ٥یخت٭ا

دسخػت٭ظ   ٦ستزذٰب  یٰتب   یت ًْب٢ٞستتشش  . ٫ٚی٥ تش پشسٝ٪ ٰبدس ٦سزذسا ثبیذ حؿ٭س ص٪ب٨  ،تؿ٧ی٩ ض٭د

شا٨ يب١٦ رزة ص٪ب٨ ثٯ ٦سزذ    .ٰبس خ٭اٰ
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